
学習⽅法
授業のプラ
ンモデル

⾳源の
提供

⾃律・授
業・両⽅

ゼロ 初級 初中級 中級 上級 備考 外国語
⽐率（全部/

⼀部）
巻末に
訳あり

単⾳ ⽂

シャドーイン
グ ⽇本語を
話そう 中ー
上級編

斎藤 仁志 深
澤 道⼦ 酒井
理恵⼦ 中村
雅⼦ 吉本 惠
⼦

2010
くろし
お出版

毎⽇10分
程度、１
セクショ
ンを2-3週
間ぐらい
繰り返す

Unit８
のうち
（中級
７上級
７＋⻑
い会

話・ス

両⽅

教師ように
もいろいろ
なバリエー
ションの紹
介があり

○ ○

英語・
中国
語。韓
国語

全部 ○ CD

さらに進んだ
スピーチ・プ
レゼンのため
の⽇本語発⾳
練習帳

中川千恵⼦、
中村則⼦、許
舜貞

2013
ひつじ
書房

記載なし
基礎12,
練習18

両⽅

なし（本の
構成につい
ては記載あ
り）

○ ○
中上級
以上か
ら超級

❌ ❌ ○

DVD-
ROM(P
Cでのみ
再⽣）
CDプレ
イヤー
が使い

『伝わる発⾳
が⾝につく! に
ほんご話し⽅
トレーニン
グ』

中川千恵⼦・
⽊原郁⼦・⾚
⽊浩⽂・篠原
亜紀

2015 ASK
45-50分、

90分
45課 授業 あり ○ ○

JLPTN3
-N1

❌ ❌ ○ ○ CD

課数
学習者レベル 説明⾔語

扱ってい
るもの

単⾳で
扱ってい

る物

アクセン
トについ

て
出版社 1回の時間

中
級
以
上
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